بسمه تعالی
فرم طرح درس : 



  نام  و کد درس : کارآموزی بخش جراحی و ICU-  44         
            رشته و مقطع تحصیلی :   کارشناسی علوم تغذیه                      ترم : هفتم

     نیمسال اول / دوم / تابستان: نیمسال اول                                    روز و ساعت برگزاری :  شنبه                                   محل برگزاری: بیمارستان امام رضا (ع) تبریز            

    تعداد و نوع واحد ( نظری / عملی ) :   1 واحد عملی                      دروس پیش نیاز :   کلیه دروس

مدرس یا مدرسین: دکتر علی طریقت اسفنجانی                                  شماره تماس دانشکده:  4-3357581



	جلسات 4-1 

اهداف کلی : آشنایی با نیازهای خاص تغذیه‌ای و تنظیم برنامه‌ی غذایی بیماران در انتظار جراحی


	اهداف اختصاصی
	حیطه‌‍‌های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی



	· مروری بر نیازهای غذایی بیماران قبل از عمل جراحی 
· تعیین نیازهای تغذیه‌ای بیماران در انتظار جراحی
· تنظیم برنامه‌ی غذایی برای بیمار در انتظار جراحی
· ارائه‌ی برنامه‌ی غذایی تنظیم شده به بیمار پس از تأیید استاد
	شناختی، نگرشی و مهارتی
	راهنمایی و نظارت بر فعالیت دانشجو در بخش 
	ویزیت بیمار، اخذ اطلاعات ضروری از بیمار و پرونده‌ی وی و تنظیم و ارائه‌ی برنامه‌ی غذایی
	بخش جراحی
	6 ساعت
	ویدئوپروژکتور و کامپیوتر
	تکمیل کارپوشه، گزارش صبحگاهی

	جلسات 8-5 

اهداف کلی : آشنایی با نیازهای خاص تغذیه‌ای و تنظیم برنامه‌ی غذایی بیماران جراحی شده  


	اهداف اختصاصی
	حیطه‌های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی



	· مروری بر نیازهای غذایی بیماران بعد از عمل جراحی 
· تعیین نیازهای تغذیه‌ای بیماران جراحی شده
· تنظیم برنامه‌ی غذایی برای بیمار جراحی شده
· ارائه‌ی برنامه‌ی غذایی تنظیم شده به بیمار پس از تأیید استاد
	شناختی، نگرشی و مهارتی
	راهنمایی و نظارت بر فعالیت دانشجو در بخش 
	ویزیت بیمار، اخذ اطلاعات ضروری از بیمار و پرونده‌ی وی و تنظیم و ارائه‌ی برنامه‌ی غذایی
	بخش جراحی
	6 ساعت
	ویدئوپروژکتور و کامپیوتر
	تکمیل کارپوشه، گزارش صبحگاهی

	جلسات 12-9

اهداف کلی : آشنایی با نیازهای خاص تغذیه‌ای و تنظیم برنامه‌ی غذایی بیماران دارای رژیم غذایی مایعات 


	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی



	· مروری بر رژیم‌های غذایی صاف شده و مایعات کامل 
· تعیین نیازهای تغذیه‌ای بیماران با رژیم‌های غذایی صاف شده و مایعات کامل
· تنظیم برنامه‌ی غذایی برای بیماران با رژیم‌های غذایی صاف شده و مایعات کامل 
· ارائه‌ی برنامه‌ی غذایی تنظیم شده به بیمار پس از تأیید استاد
	شناختی، نگرشی و مهارتی
	راهنمایی و نظارت بر فعالیت دانشجو در بخش 
	ویزیت بیمار، اخذ اطلاعات ضروری از بیمار و پرونده‌ی وی و تنظیم و ارائه‌ی برنامه‌ی غذایی
	بخش جراحی
	6 ساعت
	ویدئوپروژکتور و کامپیوتر
	تکمیل کارپوشه، گزارش صبحگاهی


	جلسات 16-13 

اهداف کلی : آشنایی با نیازهای خاص تغذیه‌ای و تنظیم برنامه‌ی غذایی بیماران با رژیم غذایی نرم



	اهداف اختصاصی
	حیطه‌های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی



	· مروری بر رژیم‌ غذایی نرم 
· تعیین نیازهای تغذیه‌ای بیماران با رژیم‌ نرم
· تنظیم برنامه‌ی غذایی برای بیماران با رژیم نرم 
· ارائه‌ی برنامه‌ی غذایی تنظیم شده به بیمار پس از تأیید استاد
	شناختی، نگرشی و مهارتی
	راهنمایی و نظارت بر فعالیت دانشجو در بخش 
	ویزیت بیمار، اخذ اطلاعات ضروری از بیمار و پرونده‌ی وی و تنظیم و ارائه‌ی برنامه‌ی غذایی
	بخش جراحی
	6 ساعت
	ویدئوپروژکتور و کامپیوتر
	تکمیل کارپوشه، گزارش صبحگاهی

	جلسات 20-17 

اهداف کلی : آشنایی با نیازهای خاص تغذیه‌ای و تنظیم برنامه‌ی غذایی بیماران با رژیم غذایی انترال


	اهداف اختصاصی
	اهداف اختصاصی
	اهداف اختصاصی
	اهداف اختصاصی
	اهداف اختصاصی
	اهداف اختصاصی
	اهداف اختصاصی
	اهداف اختصاصی

	· مروری بر رژیم غذایی انترال
· تعیین نیازهای تغذیه‌ای بیماران دارای رژیم‌ غذایی انترال
· تنظیم برنامه‌ی غذایی برای بیماران دارای رژیم‌ غذایی انترال 
	شناختی، نگرشی و مهارتی
	راهنمایی و نظارت بر فعالیت دانشجو در بخش 
	ویزیت بیمار، اخذ اطلاعات ضروری از بیمار و پرونده‌ی وی و تنظیم و ارائه‌ی برنامه‌ی غذایی
	بخش جراحی
	6 ساعت
	ویدئوپروژکتور و کامپیوتر
	تکمیل کارپوشه، گزارش صبحگاهی

	جلسات 24-21 

اهداف کلی : آشنایی با نیازهای خاص تغذیه‌ای و تنظیم برنامه‌ی غذایی بیماران با رژیم غذایی پارانترال



	اهداف اختصاصی
	اهداف اختصاصی
	اهداف اختصاصی
	اهداف اختصاصی
	اهداف اختصاصی
	اهداف اختصاصی
	اهداف اختصاصی
	اهداف اختصاصی

	· مروری بر رژیم غذایی پارانترال
· تعیین نیازهای تغذیه‌ای بیماران دارای رژیم‌ غذایی پارانترال
· تنظیم برنامه‌ی غذایی برای بیماران دارای رژیم‌ غذایی پارانترال
	شناختی، نگرشی و مهارتی
	راهنمایی و نظارت بر فعالیت دانشجو در بخش 
	ویزیت بیمار، اخذ اطلاعات ضروری از بیمار و پرونده‌ی وی و تنظیم و ارائه‌ی برنامه‌ی غذایی
	بخش جراحی
	6 ساعت
	ویدئوپروژکتور و کامپیوتر
	تکمیل کارپوشه، گزارش صبحگاهی


· سیاست مسئول دوره در مورد برخورد با غیبت و تاخیر دانشجو در کلاس درس: ارفاق 1 نمره به دانشجویان فاقد غیبت، و اعلام غیبت‌های غیرموجه/بیش از یک دهم به آموزش 
· نحوه ارزشیابی دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشیابی:  
الف - در طول دوره ( کوئیز، تکالیف، امتحان ، میان ترم ...... )   (1) گزارش‌های موردی و ارائه‌ی صبحگاهی، بارم: 5 نمره      (2) تکمیل صحیح و تحویل بموقع کارپوشه، بارم: 10 نمره

ب - پایان دوره                  (1) آزمون رژیم نویسی پایان ترم، بارم: 5 نمره

· منابع اصلی درس (رفرانس):
· Modern nutrition in health and disease. — 11th ed; 2014

· KRAUSE'S FOOD & THE NUTRITION CARE PROCESS, 14th ed; 2017؛ 
· Nutrition and diagnosis-related care. 8th ed. 2015
بسمه تعالی
فرم طرح درس : 



  نام  و کد درس : مدیریت بخش غذایی بیمارستان-  44         
            رشته و مقطع تحصیلی :   کارشناسی علوم تغذیه                      ترم : هفتم

     نیمسال اول / دوم / تابستان: نیمسال اول                                    روز و ساعت برگزاری :  شنبه                                  
       محل برگزاری: بیمارستان امام رضا (ع) تبریز            

    تعداد و نوع واحد ( نظری / عملی ) :   1 واحد عملی                      دروس پیش نیاز :   کلیه دروس

مدرس یا مدرسین: دکتر علی طریقت اسفنجانی                                  شماره تماس دانشکده:  4-3357581         



	جلسات 4-1 

اهداف کلی : تشریح نیازهای کلی بیماران و مشکلات سرویس دهی در بخش‌های جراحی و تروما

	اهداف اختصاصی
	حیطه‍‌های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی

	· تعریف و تشریح نیازهای غذائی بیماران بستری در بخش‌های جراحی  
· تعریف و تشریح مشکلات سرویس دهی برای بیماران بستری در بخش‌های جراحی
· تعریف و تشریح نیازهای غذائی بیماران بستری در بخش‌ تروما 
· تعریف و تشریح مشکلات سرویس دهی برای بیماران بستری در بخش‌ تروما
	شناختی
	سخنرانی
	پاسخ به سئوالات و شرکت در بحث
	کلاس 
	6 ساعت
	ویدئوپروژکتور و رایانه
	MCQ

	جلسات 8-5 

اهداف کلی : تشریح نیازهای کلی بیماران و مشکلات سرویس دهی در بخش‌های داخلی

	اهداف اختصاصی
	حیطه‌های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی

	· تعریف و تشریح نیازهای غذائی و مشکلات سرویس دهی برای بیماران بستری در بخش گوارش   
· تعریف و تشریح نیازهای غذائی و مشکلات سرویس دهی برای بیماران بستری در بخش ریه
· تعریف و تشریح نیازهای غذائی و مشکلات سرویس دهی برای بیماران بستری در بخش کلیه
· تعریف و تشریح نیازهای غذائی و مشکلات سرویس دهی برای بیماران بستری در بخش دیابت و غدد درون ریز
· تعریف و تشریح نیازهای غذائی و مشکلات سرویس دهی برای بیماران بستری در بخش اعصاب
	شناختی
	سخنرانی
	پاسخ به سئوالات و شرکت در بحث
	کلاس 
	6 ساعت
	ویدئوپروژکتور و رایانه
	MCQ

	جلسات 12-9

اهداف کلی : تعریف و تشریح نیازهای غذائی و مشکلات سرویس دهی برای بیماران بستری در بخش‌های ICU

	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی

	· تعریف و تشریح نیازهای غذائی و مشکلات سرویس دهی برای بیماران بستری در بخش‌ ICU-جنرال
· تعریف و تشریح نیازهای غذائی و مشکلات سرویس دهی برای بیماران بستری در بخش‌ ICU-مغز
· تعریف و تشریح نیازهای غذائی و مشکلات سرویس دهی برای بیماران بستری در بخش‌ ICU-اعصاب
· تعریف و تشریح نیازهای غذائی و مشکلات سرویس دهی برای بیماران بستری در بخش‌ ICU-جراحی
	شناختی
	سخنرانی
	پاسخ به سئوالات و شرکت در بحث
	کلاس 
	6 ساعت
	ویدئوپروژکتور و رایانه
	MCQ


	جلسات 16-13 

اهداف کلی : آشنایی با نحوه‌ی عقد قرارداد پیمانکاری و واگذاری خدمات غذایی

	اهداف اختصاصی
	حیطه‌های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی

	· آشنایی با قراردادهای پیمانکاری تهیه، پخت و توزیع غذا 
· استخراج و گزارش اطلاعات اصلی مربوط به قراردادهای 3 سال گذشته بخش خدمات غذایی
	نگرشی و مهارتی
	نظارت و راهنمایی عملی
	مصاحبه با مسئولین بخش خدمات غذایی و تکمیل اطلاعات خواسته شده
	واحد تغذیه 
	6 ساعت
	-
	تأیید استاد

	جلسات 20-17 

اهداف کلی : آشنایی با نحوه‌ی نظارت بر اجرای قرارداد پیمانکاری و واگذاری خدمات غذایی

	اهداف اختصاصی
	حیطه‌های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی

	· آشنایی با نحوه‌ی اعمال نظارت کارشناسان تغذیه‌ی ناظر بر اجرای قرارداد پیمانکاری تهیه، پخت و توزیع غذا 
· استخراج و گزارش اطلاعات مربوط به 1 ماه از نظارت کارشناسان تغذیه 
	نگرشی و مهارتی
	نظارت و راهنمایی عملی
	مصاحبه با مسئولین بخش خدمات غذایی و تکمیل اطلاعات خواسته شده
	واحد تغذیه 
	6 ساعت
	-
	تأیید استاد

	جلسات 24-21

اهداف کلی : آشنایی با تنظیم صورت وضعیت ماهانه بخش خدمات غذایی

	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی

	· آشنایی با نحوه‌ی کار کارشناس تنظیم صورت وضعیت ماهانه 
· استخراج و گزارش اطلاعات مربوط به 1 ماه صورت وضعیت ماهانه‌ی بخش خدمات غذایی
	نگرشی و مهارتی
	نظارت و راهنمایی عملی
	مصاحبه با مسئولین بخش خدمات غذایی و تکمیل اطلاعات خواسته شده
	واحد تغذیه 
	6 ساعت
	-
	تأیید استاد


         سیاست مسئول دوره در مورد برخورد با غیبت و تاخیر دانشجو در کلاس درس: ارفاق 1 نمره به دانشجویان فاقد غیبت، و اعلام غیبت‌های غیرموجه/بیش از یک دهم به آموزش 
· نحوه ارزشیابی دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشیابی:  
الف - در طول دوره ( کوئیز، تکالیف، امتحان ، میان ترم ...... )              ارائه‌ی  گزارش کار کتبی، بارم: 15 نمره 

ب - پایان دوره                  (1) حضور مرتب و منظم در محل کارآموزی، بارم: 5 نمره

· منابع اصلی درس( رفرانس):
· جزوات ضوابط بخش تغذیه در بیمارستان‌های کشور، سال 1395
· فرآیندهای مدیریت خدمات غذایی در بیمارستانهای کشور، سال 1392
· Catering. A Guide to Managing a Successful Business Operation. 2016

·  قراردادهای پیمانکاری بخش خدمات غذایی بیمارستان

بسمه تعالی
فرم طرح درس : 



  نام  و کد درس : کارآموزی بخش کلیه-  44         
            رشته و مقطع تحصیلی :   کارشناسی علوم تغذیه                      ترم : هفتم

     نیمسال اول / دوم / تابستان: نیمسال اول                                    روز و ساعت برگزاری :  شنبه                                   محل برگزاری: بیمارستان امام رضا (ع) تبریز            

    تعداد و نوع واحد ( نظری / عملی ) :   1 واحد عملی                      دروس پیش نیاز :   کلیه دروس

مدرس یا مدرسین: دکتر علی طریقت اسفنجانی                                  شماره تماس دانشکده:  4-3357581



	جلسات 4-1 

اهداف کلی : آشنایی با نیازهای خاص تغذیه‌ای و تنظیم برنامه‌ی غذایی بیماران مبتلا به سنگ کلیه



	اهداف اختصاصی
	حیطه‌‍‌های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی



	· مروری بر نیازهای غذایی بیماران مبتلا به سنگ‌های کلیه
· تعیین وضعیت تغذیه‌ای بیماران مبتلا به سنگ‌های کلیه
· تنظیم برنامه‌ی غذایی بیماران مبتلا به سنگ‌های کلیه
· ارائه‌ی گزارش صبحگاهی برنامه‌ی غذایی
	شناختی، نگرشی و مهارتی
	راهنمایی و نظارت بر فعالیت دانشجو در بخش 
	ویزیت بیمار، اخذ اطلاعات ضروری از بیمار و پرونده‌ی وی و تنظیم برنامه‌ی غذایی
	بخش کلیه 
	6 ساعت
	-
	تکمیل کارپوشه، گزارش صبحگاهی

	جلسات 8-5 

اهداف کلی : آشنایی با نیازهای خاص تغذیه‌ای و تنظیم برنامه‌ی غذایی بیماران مبتلا به سندرم نفروتیک  


	اهداف اختصاصی
	حیطه‌های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی



	· مروری بر نیازهای غذائی بیماران مبتلا به سندرم نفروتیک  
· تعیین وضعیت تغذیه‌ای بیماران مبتلا به سندرم نفروتیک  
· تنظیم برنامه‌ی غذایی بیماران مبتلا به سندرم نفروتیک  
· ارائه‌ی گزارش صبحگاهی برنامه‌ی غذایی
	شناختی، نگرشی و مهارتی
	راهنمایی و نظارت بر فعالیت دانشجو در بخش 
	ویزیت بیمار، اخذ اطلاعات ضروری از بیمار و پرونده‌ی وی و تنظیم برنامه‌ی غذایی
	بخش کلیه 
	6 ساعت
	-
	تکمیل کارپوشه، گزارش صبحگاهی

	جلسات 12-9

اهداف کلی : آشنایی با نیازهای خاص تغذیه‌ای و تنظیم برنامه‌ی غذایی بیماران مبتلا به CRF


	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی



	· مروری بر نیازهای غذائی بیماران مبتلا به نارسایی مزمن کلیه قبل از دیالیز
· تعیین وضعیت تغذیه‌ای بیماران مبتلا به نارسایی مزمن کلیه قبل از دیالیز
· تنظیم برنامه‌ی غذایی بیماران مبتلا به نارسایی مزمن کلیه قبل از دیالیز
· ارائه‌ی گزارش صبحگاهی برنامه‌ی غذایی 
	شناختی، نگرشی و مهارتی
	راهنمایی و نظارت بر فعالیت دانشجو در بخش 
	ویزیت بیمار، اخذ اطلاعات ضروری از بیمار و پرونده‌ی وی و تنظیم برنامه‌ی غذایی
	بخش کلیه 
	6 ساعت
	-
	تکمیل کارپوشه، گزارش صبحگاهی


	جلسات 16-13 

اهداف کلی : آشنایی با نیازهای خاص تغذیه‌ای و تنظیم برنامه‌ی غذایی بیماران تحت درمان با همودیالیز



	اهداف اختصاصی
	حیطه‌های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی



	· مروری بر نیازهای غذائی بیماران تحت درمان با همودیالیز
· تعیین وضعیت تغذیه‌ای بیماران تحت درمان با همودیالیز
· تنظیم برنامه‌ی غذایی بیماران تحت درمان با همودیالیز
· ارائه‌ی گزارش صبحگاهی برنامه‌ی غذایی 
	شناختی، نگرشی و مهارتی
	راهنمایی و نظارت بر فعالیت دانشجو در بخش 
	ویزیت بیمار، اخذ اطلاعات ضروری از بیمار و پرونده‌ی وی و تنظیم برنامه‌ی غذایی
	بخش کلیه 
	6 ساعت
	-
	تکمیل کارپوشه، گزارش صبحگاهی

	جلسات 20-17 

اهداف کلی : آشنایی با نیازهای خاص تغذیه‌ای و تنظیم برنامه‌ی غذایی بیماران تحت درمان با دیالیز صفاقی



	اهداف اختصاصی
	حیطه‌های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی



	· مروری بر نیازهای غذائی بیماران تحت درمان با دیالیز صفاقی
· تعیین وضعیت تغذیه‌ای بیماران تحت درمان با دیالیز صفاقی
· تنظیم برنامه‌ی غذایی بیماران تحت درمان با دیالیز صفاقی
· ارائه‌ی گزارش صبحگاهی برنامه‌ی غذایی 
	شناختی، نگرشی و مهارتی
	راهنمایی و نظارت بر فعالیت دانشجو در بخش 
	ویزیت بیمار، اخذ اطلاعات ضروری از بیمار و پرونده‌ی وی و تنظیم برنامه‌ی غذایی
	بخش کلیه 
	6 ساعت
	-
	تکمیل کارپوشه، گزارش صبحگاهی

	جلسات 24-21

اهداف کلی : آشنایی با نیازهای خاص تغذیه‌ای و تنظیم برنامه‌ی غذایی بیماران پیوند کلیه



	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی



	· مروری بر نیازهای غذائی بیماران پیوند کلیه
· تعیین وضعیت تغذیه‌ای بیماران پیوند کلیه
· تنظیم برنامه‌ی غذایی بیماران پیوند کلیه
· ارائه‌ی گزارش صبحگاهی برنامه‌ی غذایی 
	شناختی، نگرشی و مهارتی
	راهنمایی و نظارت بر فعالیت دانشجو در بخش 
	ویزیت بیمار، اخذ اطلاعات ضروری از بیمار و پرونده‌ی وی و تنظیم برنامه‌ی غذایی
	بخش کلیه 
	6 ساعت
	-
	تکمیل کارپوشه، گزارش صبحگاهی


· سیاست مسئول دوره در مورد برخورد با غیبت و تاخیر دانشجو در کلاس درس: ارفاق 1 نمره به دانشجویان فاقد غیبت، و اعلام غیبت‌های غیرموجه/بیش از یک دهم به آموزش 
· نحوه ارزشیابی دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشیابی:  
الف - در طول دوره ( کوئیز، تکالیف، امتحان ، میان ترم ...... )   (1) گزارش‌های موردی و ارائه‌ی صبحگاهی، بارم: 5 نمره      (2) تکمیل صحیح و تحویل بموقع کارپوشه، بارم: 10 نمره

ب - پایان دوره                  (1) آزمون رژیم نویسی پایان ترم، بارم: 5 نمره

· منابع اصلی درس (رفرانس):
· Handbook of Nutrition and the Kidney. 7th ed; 2017

· Modern nutrition in health and disease. — 11th ed; 2014

· KRAUSE'S FOOD & THE NUTRITION CARE PROCESS, 14th ed; 2017؛ 
· Nutrition and diagnosis-related care. 8th ed. 2015
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